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Bu soruyu yalmiz siz yanitlayabilirsiniz.

Bunu yapmak kolay olmayabilir. Kullanimimiz boyunca kendimize daima sunu dedik: "Ben
bununla basa ¢ikabilirim." Bu baslangicta dogru bile olsa, simdi oyle degil. Uyusturucular bizi
ele gecirdi. Kullanmak i¢in yasadik ve yasamak i¢in kullandik. Cok basit olarak bagimli, yasamu
uyusturucular tarafindan kontrol edilen kisidir.

Belki uyusturucularla sorununuz oldugunu itiraf ediyorsunuz ama kendinizi bir bagiml olarak
gormityorsunuz. Hepimiz bir ba-gimlinin kim oldugu hakkinda 6nceden edinilmis fikirlere sahibiz.
Bir kez olumlu eyleme gectiniz mi, bagimli olmakta utanilacak birsey yoktur. Eger sorunlarimizla
0zdeslesebilirseniz ¢oztimlerimizle de 6zdeslesebilmeniz miimkiindiir. Asagidaki sorular Adsiz
Narkotik'de iyilesmekte olan bagimlilar tarafindan yazilmistir. Eger bagiml olup olmadiginiz
hakkinda stipheleriniz varsa bu sorular1 okumak icin birka¢ dakika ayirin ve onlar olabildigince
diirist olarak yanitlayin.

1. Hig tek basiniza kullanir misiniz? Evet [ Hayr [
2. Hig sorunun belirli bir uyusturucu oldugunu distintip bir
maddeyi digerinin yerine koydugunuz oldu mu? Evet [] Hayir [
3. Hig regeteli uyusturucu almak icin, bir doktoru yanilttiginiz
veya ona yalan soylediginiz oldu mu? Evet [] Hayr [
4. Hig uyusturucu galdiginiz veya uyusturucu
almak i¢in ¢aldigimiz oldu mu? Evet [ Hayr [
5. Uyandigimizda veya yatarken diizenli olarak bir
uyusturucu kullanir misiniz? Evet [] Hayir [
6. Hig bir uyusturucunun etkilerini ortadan kaldirmak
icin bir baskasini aldiniz m1? Evet [ Hayir [
7. Uyusturucu kullanmanizi onaylamayan insanlar
veya yerlerden kaginir misiniz? Evet [] Hayr [
8. Hig ne oldugunu veya size ne yapacagini bilmeksizin
bir uyusturucu kullandiniz mi1? Evet [] Hayir [
9. Isiniz veya okul performansiniz uyusturucu
kullanmanizdan ottirti hig etkilendi mi? Evet [] Hayir [
10. Uyusturucu kullanmaniz sonucunda hi¢ gézaltina alindiniz mi? Evet [] Hayr [
11. Ne veya ne kadar kullandiginiz hakkinda hi¢ yalan soylediniz mi? ~ Evet[] Hayr [

12. Uyusturucu satin almay1 mali sorumluluklarinizin
ontine koyar misiniz? Evet [] Hayir [

13. Kullanmay1 birakmay1 veya kontrol altinda
tutmay1 hi¢ denediniz mi? Evet [] Hayr [

14. Hig kullaniminiz nedeniyle bir hapishaneye, hastaneye
veya madde rehabilitasyon merkezine girdiniz mi? Evet [] Hayr [



15. Kullanmak, uyku uyumaniza veya yemek yemenize

engel oluyor mu? Evet [] Hayir [
16. Uyusturucusuz kalma fikri sizi dehgete duistirtiyor mu? Evet [] Hayir [
17. Uyusturucu olmaksizin yasamak size imkansiz gibi mi geliyor? Evet [] Hayir [
18. Kendi akil saghiginizi hi¢ sorgular misiniz? Evet [] Hayr [
19. Sizin uyusturucu kullaniminiz evdeki yasami mutsuz yapiyor mu? Evet[] Hayr [
20. Uyusturucular olmaksizin bir ortama uyamadiginizi veya

iyi vakit geciremediginizi hi¢ distindtintiz mu? Evet [ Hayir [
21. Hig kullanmaniz hakkinda savunmaci, suglu veya

utanir hissettiginiz oldu mu? Evet [] Hayir [
22. Uyusturucular: ¢ok distintir miistintiz? Evet [ Hayr [
23. Mantik dis1 veya tanimlanamaz korkular yasadiginiz oldu mu? Evet [] Hayr [
24. Kullanmak cinsel iligkilerinizi etkiledi mi? Evet [] Hayr [
25. Hig tercih etmediginiz uyusturucular aldiginiz oldu mu? Evet [] Hayr [
26. Duygusal ac1 veya stres nedeniyle hi¢ uyusturucu kullandiniz mi?  Evet [ Hayir [
27. Hig herhangi bir uyusturucuyu asir1 dozda aldiniz mi1? Evet [] Hayir [
28. Olumsuz sonuglarina ragmen, uyusturucu kullanmaya

devam ediyor musunuz? Evet [ Hayr [
29. Uyusturucu sorununuz olabilecegini diistiniiyor musunuz? Evet [] Hayr [

"Ben bagimli miyim?" Bu yalniz sizin yamtlayabileceginiz bir sorudur. Bu sorular1 hepimizin farkh
saylda "evet" ile yanutladigini bulduk. Gergekte "evetli" cevaplarin sayisi, icimizde ne hissetigimiz ve
bagimliligin yasamlarimizi nasil etkiledigi kadar onemli degildi.

Bu sorularin bazilar1 uyusturuculardan s6z bile etmiyor. Bunun nedeni bagimliligin
yasamlarimizin her alanini etkileyen sinsi bir hastalik olmasidir. 1k bakista uyusturucularla pek
ilgisi yokmus gibi goriinen alanlar1 bile etkiler. Kullandigimiz degisik uyusturucular, onlar
neden kullandigimiz ve onlarin bize yaptiklar1 kadar 6nemli degillerdi.

Bu sorulari ilk kez okudugumuzda bagimli olabilecegimizi diisiinmek korkutucuydu.
Bazilarimiz bu diistinceleri soyle diyerek gecistirmeyi denedik:

"Poh, bu sorular akla yatkin degil."
Veya

"Ben farkliyim. Uyusturucu aldigimi biliyorum ama ben bagimli degilim. Benim somut,
duygusal / ailevi / is sorunlarim var."

Veya

"Yalnizca su sirada toparlanmakta zorluk ¢ekiyorum."
Veya

"Dogru insan1 bulunca / dogru ise girince v.s. birakabilecegim."

Eger bagimliysaniz iyilesmeye dogru herhangi bir ilerleme kaydedilebilmesi igin, ilk 6nce
uyusturucular ile bir sorununuz oldugunu itiraf etmelisiniz. Diirtistce yaklagildiginda bu sorular,
uyusturucu kullanmanin yasaminizi nasil yonetilemez hale getirdigini gormenize yardimai
olabilirler. Bagimlilik, iyilesme yoksa, hapishaneler, hastaneler ve 6liim ile son bulan bir
hastaliktir. Pek cogumuz uyusturucular, artik onlarin bize yapmalarina ihtiya¢ duydugumuzu
yapmadiklar: i¢in Adsiz Narkotik'e geldik. Bagimlilik; onurumuzu, 6z itibarimizi, ailemizi,
sevdiklerimizi ve hatta yasama arzumuzu alir. Bagimhiliginizda bu noktaya varmak zorunda

degilsiniz. Bizler sahsi cehennemimizin kendi i¢imizde oldugunu bulduk. Eger yardim isterseniz
bunu Adsiz Narkotik Arkadaslikbirliginde bulabilirsiniz.



"Uzanip Adsiz Narkotik'i buldugumuzda bir cevap ariyorduk. ilk NA toplantimiza yenilgi
icinde geldik ve ne bekledigimizi bilmiyorduk. Bir toplantida, veya birkag toplantida oturduktan
sonra, insanlarin umursadigini ve yardim etmeye istekli olduklarini hissetmeye basladik.
Beynimizin bize asla basaramayacagimizi sdylemesine ragmen, Arkadaslikbirligindeki insanlar
iyilesebilecegimizde 1srar ederek bize timit verdiler. Dost bagimlilarla gevrili oldugumuzu, artik
yalniz olmadigimizi kavradik. lyilesme, toplantilarimizda gerceklesir. Yasamlarimiz tehlikede.
Iyilesmeyi ilk basa koyarak, programin galistigini bulduk. Bizi altiist eden ti¢ gergekle yiizlegtik.

1. Bagimlilik tizerinde gli¢gstizliz ve yasamumiz yonetilemez halde;
2. Hastaligimizdan sorumlu olmamamiza ragmen iyilesmemizden biz sorumluyuz;

3. Artik bagimliligimizdan 6tiirti insanlari, yerleri ve seyleri daha fazla suglayamayiz. Bizim
sorunlarimiz ve bizim duygularimiz ile biz ytizlesmeliyiz.

Iyilesmenin mutlak silah1 iyilesmekte olan bagimlidir."

! Narcotics Anonymous, 5th ed. (Van Nuys, CA: Narcotics Anonymous World Services, Inc., 1988), p. 15.



