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GIRIS VE AMAGC: Alkol badimlilarinin birinci dereceden akrabalarinda alkol bagimlilig
gortlme sikhdi, normal nifusa gore yedi kere daha fazladir. Kadinlar daha az
etkilenmelerine ragmen, ailesel vydklilik agisindan belirgin  cinsiyet farklihgi
saptanmamistir (1). Yapilan galismalarda, alkol bagimlilarinin yaklasik % 25'inde babada
ve erkek kardeste alkol bagimlihdi oldugu bulunmustur (2). Alkol bagimlihdi gelistirmeye
yatkin olan risk altindaki bireylerin 6nceden belirlenmesi bu bireylerin alkolden
korunmalari ve erken o&nlemlerin alinmasini saglayabilir. Alkol badimhliginin risk
etkenlerinin bulunmasinin, alkolizmin etiyolojisinin aydinlatiimasinda, hastaligin alt
gruplarinin ve bu alt gruplardaki biyolojik gegerlilik géstergelerinin belirlenmesinde ve
belki de yeni tedavi yontemlerinin bulunmasinda yararlari olabilecektir (3). Alkol
bagimhhidinda kaltsal etkenlerin rolinin oldugu artik neredeyse tartisiilmaz bigcimde kabul
edilmektedir (4,5,6). Alkol bagimhliginda calisilan yatkinhk belirleyicilerden biri olaya
bagli uyariimis potansiyellerden (event-related potentials veya ERP) biri olan ve P300 ya
da P3 dalgasidir. P300 potansiyeli, glnimizde bilissel fonksiyonlarin nérofizyolojik
indeksi olarak kabul edilmeye baslanmistir. P300; olaya iliskin uyarilmis potansiyel
tanimi, gesitli gérevlendirmeler sirasinda beyinden elde edilen elektriksel uyarilar igin
kullanilmaktadir. Uyarinin isitsel korteks basta olmak Uzere birgok kortikal alan,
hipokampus ve amigdala gibi subkortikal alanlar, beyin sapinda mezensefalik retikller
formasyon ve talamus gibi kognitif fonksiyonlarin olusumunda gérevli oldugu disindlen
yapilardan kaynaklandigi disinidlmektedir (7, 8). Olaya iliskin potansiyeller farkli
uyarilari degerlendirme ve istenen uyarinin secilerek sayillmasi ve bellekte tutulmasi ile
tanimlanabilen ayirt etme iglevi sirasinda ortaya gikmaktadir. Aksini bildirenler olmakla
birlikte alkol bagimlilarinda genellikle P300 amplitiidiinde diisme veya latansinda uzama
gibi anormalliklerin oldugu, bu P300 degisikliklerinin alkol bagimlilarinin akrabalarinda da
bulundugu bildirilmistir (9, 10, 11). Alkol badimlilarinin g¢ocuklarinda da P300
degisikliklerinin saptanmasi, bu degdisikliklerin alkol bagimhlarinin gocuklarinda biligsel
islevlerde bozulmaya yol agan bir risk faktort oldugu bulgusunu destekleyecektir. Alkol
bagimhlarinin gocuklarinin, ailesinde alkol bagimhhgr éykisi olmayan gocuklarla olaya
iliskin potansiyellerini karsilastirlmasi amaglanmistir. GEREC VE YONTEM: Arastirmaya
gocuklarin dogmadan 0Once ebeveyninde alkol badimliigi éykisid olmasi sartiyla, Gazi
Universitesi Psikiyatri Alkol servisinde yatarak veya ayaktan izlenmekte olan alkol
bagimlisi hastalarin gocuklarindan 24 tanesi alinmistir. Ebeveyninde alkol bagimhhgi
oykusu olmayan 17 saglikli gocuk ile karsilastirilmistir. 15-25 yas arasindaki gocuklarinin
alinmasi planlanmistir. Clinkd ¢ocuklarda puberteye kadar olan dénemde p300 latanslar
giderek azalirken p300 amplitidleri ise artmaktadir. Puberte sonrasi daha stabil olma
egiliminde olan potansiyelin yasla birlikte latansinda 1,1- 1,8 msn/yil (ortalama 1,4msn)
artis gorulmesi fizyolojik sinirlarda kabul edilmektedir (12). Calisma halen devam
etmekte olup burada 6n veriler alinmistir. Windows SPSS 10.0 istatistik paket programi
ile degerlendirilme yapiimistir. BULGULAR: Alkol bagimlilarinin gocuklarinin % 62,5 i kiz
(n=15), %37,5 i erkekdir (n=9). Ebeveyninde alkol bagimlisi olmayan 17 gocugun
%64,7'sini kizlar (n=11), %35,3’Un0 erkekler (n=6) olusturmaktadir. Ebeveyninde alkol
bagimhhdl 6ykisu olanlarin yas ortalamasi 18,1, minimum yas 15, maksimum yas 25
(standart sapma 3,37) iken; ebeveyninde alkol bagimlihgi dykisi olmayanlarin yas
ortalamasi 21,05, minimum yas 15 ve maksimum yas 25 ( standart sapma 3,38) olarak
bulunmustur. Gruplar olaya iliskin potansiyeller acisindan frontal, santral ve paryetal
bdélgede N100, P200, N200 ve P300 potansiyellerinin amplitidleri ve latanslan
karsilastinlmistir. Paryetal bélgedeki P200 amplitidi ebeveyninde alkol bagimhligi éykusi
olan cocuklarda 13,01 iken, diger grupta 7,93 gikmistir. Aradaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p 0,007). Yine paryetal bdélgedeki P200 latansi ebeveyninde alkol
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bagimlihg 6ykist olan cocuklarda 213,00 iken, digerlerinde 180,17 bulunmustur ve
aradaki fark anlamhdir (p 0,005). Benzer sekilde paryetal bélgedeki N200 Ilatansi
ebeveyninde alkol bagimhhdi 6yklisiu olan gocuklarda 294,58 iken, kontrol grubunda
237,76'dir (p,001). Didger karsilastirmalarda; frontal P300 amplitidi ve santral P200
amplitidt haricinde, ebeveyninde alkol bagimlihdi éyklsi olan gocuklarda hem amplittd
hem de latans dederleri kontrol grubuna gore daha yiksektir; ancak istatistiksel olarak
anlamh degildir. TARTISMA VE SONUGC: Ebeveyninde alkol bagimhhgi &ykisi olan
cocuklarda olaya iliskin potansiyellerde kontrol grubuna oranla latanslarda uzama
gorlilmustlr. Latanslardaki uzama; ebeveyninde alkol bagimliligi 6ykisi olan gocuklarda
kontrol grubu ile karsilastirildiginda biligsel islevlerde bozulma oldugunu gdstermektedir.
Bu bulgu da ebeveynin alkol badimliliginin gocuklarinin ndérobilissel fonksiyonlarinin
sekillenme silrecini olumsuz yo6nde etkileyebilecegini dislindirmektedir. Yapilan
galismalarda alkol bagimlilarinin gocuklarinda ERP'de P 300 amplitid( distk bulunmasina
ragmen burada kontrole gore yliksek dederler bulunmasi galisma sekliyle iliskili olabilir.
Arastirmadaki orneklem sayisi bu sonuclari etkileyebilecedinden daha blytk 6rneklem
sayili galismalarin yapilmasina ihtiyag duyulmaktadir.
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